MUKEMMELIYETCI COCUK

Mikemmeliyetcilik en genel tanimiyla; kusursuza ulasmaya calismak, hic hata
yapmamayi arzulamaktir.

Cocugunuz esyalarinin belirli bir diizene gore konulmasini istiyor, cantasina koydugu
esyalari siraliyor ve o diizenin bozulmasini istemiyor, yazi yazarken sik sik yazisini begenmeyip
(okunakh ve giizel oldugu halde) silip yeniden yaziyor ve bu nedenle 6dev yapma siiresi
uzuyor, yaptgl isleri slirekli en iyi sekilde yapmaya cabaliyor ve bu durum onun hayatini
olumsuz etkiliyorsa cocugunuz mikemmeliyetci olabilir.

Cocuklukta mikemmeliyetcilik olusumuyla ilgili yapilan arastirmalar sonucunda 4
farkli model ortaya konmustur;

1. Sosyal Beklentiler Modeli

Cocuk bliytirken, kendisi miikemmel oldugunda ebeveynlerinden daha cok kabul
gordlglini fark eder. Ebeveynin cocugunun miikemmel olmasini beklemesi karsisinda
bazi cocuklar ebeveynlerinin istedigi gibi davranirken, bu beklentiyi karsilayamayacak
durumda olan bazi ¢ocuklar diistik benlik saygisi gelistirir. Bazi durumlarda ise ¢ocuk
Uzerinde sadece ailesinin degil cevrenin de baskisi olur.

2. Sosyal Ogrenme Modeli

Ebeveynleri miikemmeliyetci olan cocuklar onlari taklit ederek mikemmeliyetci
olabilmektedir. Yani miikemmeliyetciligi anne babalarindan 6grenmektedirler.

3. Sosyal Reaksiyon Modeli

Kot kosullarda yasayan bazi cocuklar, sevginin geri cekilmesiyle yasadiklari ruhsal
travma, utandirilma ve icinde yasadiklari kaotik aile ortamina karsi bir tepkisellik
olustururlar. Bu tip cocuklar yetistiriime kosullarina kendileri miikemmeliyetci olarak
tepki verirler.

4. Kaygil Yetistirme Modeli

Bazi ebeveynler cok kaygili, endiseli yetistirme tarzina sahiptirler. Yapilan hatalara cok
fazla takilirlar ve cocuklarindan hata yapmamalarini isterler. Bu ebeveynlerin
miikemmel olamama gibi bir korkulari vardir. Bu tip yetistirme modelinde hatalardan
korkmayi 6grenen cocuk miikemmeliyetci olacaktr.

Mikemmeliyetcilik cocugun okul hayatini, arkadas iliskilerini ve aile yasamini olumsuz
etkileyebilmektedir. Eger cocugunuzun mikemmeliyetci oldugunu goériiyor ve ne yapacaginizi
bilmiyorsaniz uzman destegi almanizda yarar var.
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