COCUK VE OLUM: SEVILEN KiSiNIN KAYBI

Kiclk yaslardaki cocuklarin 6lim korkusu biz yetiskinlerin 6ltim korkusundan cok
daha farkhdir. Okul 6ncesi ve ilkokul cagindaki cocugun 6lim korkusunun altinda yalniz
kalma, koruyucusuz kalma korkusu vardir.

Cocuklar bizim sandigimizdan cok daha erken yaslarda 6lim{ 6grenmeye baslarlar;
izledikleri cizgi filmlerden (hayali 6limler de dahil), biz haber izleyip de onlarin oynadigini ve
dikkatini televizyona vermedigini diistindiglimiz sirada ekrana gelen kaza-6lim
haberlerinden, disarida parkta oynarken yerde gérdiigli 6lmis bir bocekten veya arabayla
seyahat ederken yol kenarinda duran 6li hayvanlardan...

Oliimi kendinden uzak bir canlida géren cocuk merak eder ve anne babasina bununla
ilgili sorular sorar; bu kusa ne olmus?, neden 6Imis?, artik ucmayacak mi?, yem de mi
yemeyecek?.. gibi 6limi anlamlandirmaya yonelik sordugu sorulara ebeveynlerin dikkatle
cevap vermesi gerekir. Clinkl 6liimle ilgili dstincelerinin temelini sizin vereceginiz cevaplar
olusturacaktir. “Bu kus 6lmis, artik yasamiyor, ucmayacak ve yem yemeyecek ciinki artik
buna ihtiyaci yok acikmayacak” gibi bir cevap o an icin cocugun merak ettigi temel sorulari
yeterli seviyede karsilamis olacaktir. Burada dnemli olan sadece ¢cocugun sordugu sorulara
cevap vermek ve onun henliz anlayamayacagi soyut kavramlari ona anlatmamak.

Cocuk sevdigi bir kisiyi kaybettiginde eger okul 6ncesi yaslardaysa bu kisiyi tekrar
gorebilecegini, onun geri gelebilecegini diistintr. Bu durum cocukla konusulurken “o uzaklara
gitti, uyuyor” gibi sozler yerine “6ldi” kelimesini kullanmak cocugun 6len kisinin geri
gelmeyecegini anlamasina yardimci olacaktir. Ayrica 6linin “uyuyor” seklinde anlatilmasi bu
yaslardaki cocuklarda uyumaktan korkma, gece korkulari gibi sorunlara neden olabilir.

Okul cagindaki cocuklar 6liimiin geri déniilmez bir sey oldugunu anlarlar. Oltimle ilgili
korkular bu yas cocuklarinda gériilebilir. Cocugun sordugu, 6liimle ilgili merak ettigi sorular
korkutucu kelimelerden uzak durularak cevaplanmalidir.

Ergenlik yaslarinda sevdigi bir yakinini kaybeden genc, ergenlik déneminin genel
ozellikleriyle birlikte ice kapanmaya, depresif duygu durum yasamaya, sinirlenip 6fkelenmeye
baslayabilir. Kaybedilen kisiyle ilgili ailece konusulmasi, eski glizel anilarin hatirlanip ergenin
de duygularini ifade etmesine olanak taninmasi bu siireci daha cabuk atlatmasina katki
saglayacaktr.

Yasanan kayiptan sonra cocugunuzda gece korkulari, alt 1slatma, ice kapanma, tirnak
yeme, 6fke krizleri gibi sorunlar gérmeye basladiysaniz uzman destegi almanizda fayda var.
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